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v

ifjp;
ns”k ds gj dksus esa] pkgs xzkeh.k {ks= gks ;k “kgjh] vkidh utj ,sls cPps ij t:j 
dHkh xbZ gksxh ftldh mez Ldwy tkus dh gks] ijUrq og fdlh O;olk; esa yxk ;k 
yxh gqbZ gSA ;s cPps [ksrksa esa dke djrs Ikk;s tkrs gSa] ;k fQj iUlkjh ;k pk; dh 
nqdku] gksVyksa vkSj <kcksa ijA

Hkkjr ds lafo/kku ds vuqlkj 14 o"kZ ls de mez ds cPpksa dks dkj[kkuk] [knku ;k 
fdlh tksf[ke iw.kZ m|ksx esa yxkus ij izfrca/k gSA bu izko/kkuksa ds ckotwn cky 
Je yxHkx gj {ks= esa ,oa gj m|ksx esa fn[kkbZ nsrk gSA

bl iqfLrdk dk mÌs'; vkidks vkSj O;kid leqnk; dks cky Je ds fofHkUu dkuwuh 
igywvksa( cky Je mUewyu gsrw LFkkfir laLFkkvksa dh dk;Z & izfØ;kvksa vkSj lkFk gh 
fofHkUu vf/kdkfj;ksa vkSj laLFkkvksa vkSj lapkj ek/;eksa dh Hkwfedkvksa ls voxr djkuk 
gSA vkids }kjk fuHkkbZ tkus okyh lfØ; Hkwfedk ls u dsoy cky Je dh jksdFkke 
vkSj mUewyu esa dkQh enn fey ldrh gS] cfYd O;kid vk/kkj ij leqnk; dks 
izHkkfor djus esa Hkh vki egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

ge vk'kk djrs gSa fd ;g iqfLrdk vkids fy, ,d ,slk mi;ksxh lk/ku fl) gksxh 
ftlds ek/;e ls vki viuh Hkwfedkvksa dks csgrj <ax ls fuHkk ldsaxs vkSj leqnk; 
dks cky Je ds fo"k; ij vkSj T;knk tkx:d cuk ldsaxsA
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dksbZ Hkh ,slk dk;Z tks 18 o"kZ ls de 
vk;q ds cPpksa dks muds cpiu]  
laHkkfor {kerk vkSj lEeku ls oafpr 
djrk gS( vkSj tks muds 'kkjhfjd rFkk  
ekufld fodkl ds fy;s uqdlkuns; gS] 
mls cky Je dgrs gSaA 

bldk eryc gS ,slk dke & 
|	tks ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd vkSj 

uSfrd :i ls cPps ds fy, [krjukd 
rFkk uqdlkunsg gS

|	tks fuEu :iksa esa fo|ky; esa mldh 
f'k{kk esa ck/kk Mkyrk gS% 
	fo|ky; esa mifLFkr gksus ds 

volj ls mUgsa oafpr djs(
	mUgsa chp esa gh Ldwy dh i<+kbZ 

NksM+us dks etcwj djs( ;k 
	mUgsa fo|ky; esa mifLFkfr ds 

lkFk&lkFk dkQh le; rd Hkkjh 
dke djus ds fy, etcwj djs

|	tks osru dekus ds fy, fd;k tkrk 
gS tSls & ?kjsyw O;olk; esa gkFk 
cVkuk] pk; dh nqdkuksa@<kcksa ij 
dke djuk vkfnA

cky Je D;k gS\ 
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tux.kuk] 2001 ds vuqlkj mÙkj izns'k 
esa 18 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh 
la[;k 8 djksM+ 25 yk[k Fkh rFkk ;gka 
dke djus okys cPpksa dh la[;k  
19 yk[k 27 gtkj FkhA ;g la[;k ns'k 
dh dqy cky dk;Z'kfDr dk yxHkx  
20 izfr'kr gSA 

cPps vusd m|ksxksa esa osru dekus ds 
fy, dk;Z djrs gSaA buds vf/kdkj esa 
cky Je dh n`f"V ls tksf[keiw.kZ m|ksxksa 
dks oxhZd`r fd;k x;k gSA blds 
vykok bu cPpksa dks dkQh de ekuns; 
feyrk gSA vf/kdrj cPps vukSipkfjd] 
x`g&vk/kkfjr dk;Z esa layXu gSa ftldh 
otg ls mudk irk yxkuk vkSj mu 
ij utj j[kuk eqf'dy gks tkrk gSA

ns'k dh dqy cky 
dk;Z'kfDr dk yxHkx

20% mÙkj izns'k esa gS

mÙkj izns'k esa cky Je 
dh D;k fLFkfr gS\

cPpksa dks dke ij j[kus okys  
fofHkUu m|ksx bl izdkj gSa%
|	dkyhu m|ksx
|	lkM+h cqukbZ
|	d<+kbZ
|	ihry ds crZu vkSj lkeku 

cukus dk m|ksx
|	bZaV HkV~Vk m|ksx
|	chM+h m|ksx
|	iRFkj dh f?klkbZ
|	[kuu@iRFkj [knku
|	d`f"k
|	y?kq ou mRikn ,d= djuk
|	gksVy@<kck
|	?kjsyw dk;Z
|	dpjk chuuk
|	Hkh[k ekaxuk
|	vkWVkseksckby
|	fuekZ.k m|ksx
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1-	xjhch ,oa f'k{kk ds voljksa  
dh deh

	 | � xjhch vkSj fuj{kjrk tSls 
vkfFkZd vkSj lkekftd  
dkj.kA

	 | � vius cPpksa ds vf/kdkjksa dh 
iwfrZ dj ikus esa ifjokjksa 
vkSj leqnk;ksa dh & [kkl 
dj lkekftd :i ls fiNM+s 
leqnk;ksa dh lhfer {kerkA 

	 | � f'k{kk dh fuEu xq.koŸkk vkSj 
Ldwy esa vlekurk lEcU/kh 
eqn~nsA

2-	tkfrxr vlekurk
	 | � tkfr] fyax] lŸkk lacaf/kr 

tSls lkekftd o lkaLd`frd 
dkj.kA

3-	tkx:drk
	 | � cky vf/kdkjksa vkSj cky 

laj{k.k ds ckjs esa ifjokjksa] 
leqnk;ksa vkSj lsok iznkrkvksa 
ds chp vi;kZIr tkx:drkA

3

cky Je ds  
eq[; dkj.k D;k gSa\

	 | � ekrk&firk vkSj leqnk;  
}kjk f'k{kk ds nh?kZdkfyd 
ykHk dks le> u ikukA 

	 | � ifjokjksa dks lkekftd 
dY;k.k ;kstukvksa vkSj vU; 
vuqnkuksa dk vi;kZIr Kku 
;k mu rd lhfer igqapA 

4-	lLrk Je@ekuo lalk/ku
	 | � cPpksa dks vklkuh ls miyC/k 

gksus okys ekuo lalk/ku ekuk 
tkrk gS] mudk Je lLrk 
gksrk gS vkSj os vius vf/kdkjksa 
ds izfr ugha yM+ ikrsA

5-	jktuSfrd@uhfr;ka
	 | � cky laj{k.k dkuwuksa dk 

dM+kbZ ls ykxw u fd;k 
tkuk vkSj cky laj{k.k <kapkas 
dk detksj gksukA

	 | � lkeqnkf;d dk;Zokgh dk 
vHkko] vDlj iapk;rsa vkSj 
xzke lHkk bl eqn~ns dks 
izkFkfedrk ugha nsrhaA
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ewy :i ls cky Je ds fuEu ikap 
:i gSa%
|	tksf[keiw.kZ dk;Z tks cPps ds 

'kkjhfjd] ekufld vkSj uSfrd 
dY;k.k dks [krjs esa Mkyrk gSA 
blds varxZr iRFkj f?klkbZ] Hkou 
fuekZ.k] [kuu vkSj dkap ds crZuksa 
ds m|ksx 'kkfey gSaA 

|	 xqykeh] ekuo rLdjh] ca/kqvk  
etnwjh vkfn tSls Hkh cky Je 
ds fuEure :i gSaA blds vykok 
yM+kbZ ds fy;s vkSj vuSfrd 
dk;Zdykiksa esa cPpksa dks tksj 
tcjnLrh HkrhZ djukA 

|	 cPpksa }kjk ,slk dk;Z djuk tks 
ml dk;Z ds fy;s fu/kkZfjr vk;q 
ls de vk;q dk gSA ;g dk;Z 
cPps dh f'k{kk vkSj iw.kZ fodkl 
dks ckf/kr dj ldrk gSA

|	 ikfjokfjd vkenuh esa ;ksxnku 
;k ,sls cPps ftuds ifjokj 
mudh vkenuh ij fuHkZj gksA

|	 cky Je dk fNik gqvk :i tSls 
fd x`g&vk/kkfjr dke ¼tSls 
Ñf"k dk dke½ djus okys cPpsA

cky Je ds vyx&vyx 
:i D;k gSa\
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dkuwu vkSj vf/kfu;e 
cky Je dh jksdFkke vkSj mUewyu ds fy;s
egRoiw.kZ dkuwu ;k vf/kfu;e D;k gSa\

|	 cky Je ¼fu"ks/k ,oa fofu;eu½ vf/kfu;e] 1986% 
dkj[kkuksa] [knkuksa vkSj [krjukd O;olk;ksa rFkk 
izfØ;kvksa esa 14 lky ls de mez ds cPpksa ds 
jkstxkj ij izfrcU/k yxkrk gS vkSj vU; jkstxkjksa 
esa cPpksa ds dke djus dh fLFkfr dks fu;af=r 
djrk gSA vf/kfu;e ds vuqlkj 13 [krjukd 
O;olk;ksa vkSj 57 izfØ;kvksa dks lwphc) djrk 
gSA bl vf/kfu;e dks ykxw djus ds fy;s jkT; 
ljdkj mfpr izkf/kdj.k gS tcfd] jkT; esa Je 
foHkkx dks ykxw djus dk vf/kdkj gSA

|	 dkj[kkuk vf/kfu;e] 1948% ;g vf/kfu;e fdlh Hkh QSDVªh esa 14 o"kZ ls 
de vk;q ds cPps dks dke ij j[kuk] fu"ks/k djrk gSA blesa ;g fu;e Hkh 
crk;s x;s gSa] fd 15&18 o"kZ ds ukckfyxksa dks dc vkSj fdrus le; dke 
ij j[kk tk ldrk gSA 

|	 [kku vf/kfu;e] 1952% ;g vf/kfu;e 18 lky ls de mez ds fd'kksj ;k 
cPps dks fdlh [knku esa dke djus ls izfrcaf/kr djrk gSA

|	 cPpksa ds vf/kdkj] la;qDr jk"Vª egklHkk ¼20 uoEcj 1989 dks ikfjr½%  
11 fnlacj 1992 dks Hkkjr us cPpksa ds vf/kdkj ij la;qDr jk"Vª egklHkk ij 
gLrk{kj dj mldh iqf"V dh Fkh vkSj bl laca/k esa fu;fer le; ij fjiksVZ 
Hkh Hkstrk gSA bl vf/kfu;e ds vuqPNsn 32 ds vUrxZr ß'kkfey ns'k vkfFkZd 
'kkss"k.k vkSj tksf[ke Hkjs vFkok cPps dh f'k{kk esa ck/kk Mkyus okys vFkok cPps 
ds LokLF; vFkok 'kkjhfjd] ekufld vk/;kfRed] uSfrd ;k lkekftd fodkl 
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ds fy;s gkfuizn dk;ksZa esa laj{k.k cPpksa ds vf/kdkj dks ekU;rk nsrs gSaA bldk 
dk;kZUo;u lqfuf'pr djus ds fy;s fo/kk;h] iz'kklfud] lkekftd vkSj 'kSf{kd 
mik; djsaxsA jkstxkj ds fy;s U;wure vk;q vFkok fofHkUu jkstxkjksa ds fy;s 
vyx&vyx U;wure vk;q fu/kkZfjr djsaxsAÞ

|	 fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky vkSj laj{k.k½ vf/kfu;e] 2000% ;g  
vf/kfu;e tksf[keiw.kZ O;olk; esa ;k ca/kqvk etnwjh ij cPpksa dks dke 
ij j[kus dks vijk/k ?kksf"kr djrk gS ftlds fy, dkjkokl dh ltk gks 
ldrh gSA  

| 	 cPpksa dk eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e] 2009% bl vf/kfu;e 
ds vuqlkj 6 ls 14 o"kZ rd ds çR;sd cPps dks izkjafHkd f'k{kk iw.kZ gksus rd 
vkl&iM+kSl ds fdlh fo|ky; esa fu%'kqYd vkSj vfuok;Z f'k{kk izkIr djus 
dk vf/kdkj gSA 

	�dHkh Hkh fo|ky; esa izos'k u ysus okys ;k chp esa i<+kbZ NksM+us okys 
cPpksa dks vk;q ds mi;qDr d{kkvksa esa izos'k nsuk vkSj vU; cPpksa ds 
le{k vkus ds fy;s mUgsa fo'ks"k izf'k{k.k iznku djukA 

	�nksigj dk Hkkstu] fu%'kqYd Mªsl] fdrkcsa&dkWfi;ka vkSj vU; lqfo/kk,a 
miyC/k djkukA 

	�fo|ky; izca/ku lfefr dk xBu tks fo|ky; ds izca/ku] vuqnku 
mi;ksx rFkk f'k{kk dh xq.koÙkk dh fuxjkuh ds fy;s mÙkjnk;h gksxhA 

	�'kkjhfjd&ekufld :i ls cPps dks ihfM+r ugha fd;k tk;sxkA mlds 
lkFk HksnHkko ugha fd;k tk;sxk vkSj mls Ldwy ls Hkh ugha fudkyk 
tk;sxkA
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lesfdr cky fodkl lsok ¼vkbZ-lh-Mh-,l-½ ;kstuk ds 
vUrxZr Ldwy iwoZ vukSipkfjd f'k{kk 

bl ;kstuk dks 2 vDVwcj 1975 esa izkjEHk fd;k x;kA vkt 
vkbZ-lh-Mh-,l- ;kstuk izkjfEHkd cky fodkl dk lcls 
cM+k vkSj vuwBk dk;ZØe gSA ;g ifj;kstuk lacaf/kr cPpksa 

laLFkkxr ra=
cky Je ds mUewyu vkSj jksdFkke ds fy;s laLFkkxr 
dk;Zra= D;k&D;k gSa\

ds izfr Hkkjr dh izfrc)rk dks iznf'kZr djrh gS fd& Hkkjr dk :[k ,d 
rjQ Ldwy iwoZ f'k{kk iznku djus dh pqukSrh vkSj nwljh rjQ dqiks"k.k] jksxksa] 
lh[kus dh {kerk dks c<+kuk rFkk e`R;qnj dks de djuk gSA

bl ;kstuk ds mís'; bl izdkj gSa%
|	� Ng lky rd ds cPpksa esa iks"k.k vkSj LokLF; ds Lrj esa o`f) djukA 
|	� cPpksa ds euksoSKkfud] HkkSfrd vkSj lkekftd fodkl ds fy;s mfpr uhao 

j[kukA 
|	� èR;q] jksx&xzLrrk] dqiks"k.k vkSj Ldwy ls NwVus dh ?kVukvksa dks de djukA 
|	� cky fodkl dks izksRlkfgr djus ds fy;s fofHkUu foHkkxksa ds lkFk uhfr 

vkSj dk;kZUo;u dk izHkkoh leUo; LFkkfir djukA
|	� cPps ds LokLF; vkSj iks"k.k t:jrksa dks iwjk djus ds fy;s mfpr iks"k.k 

vkSj LokLF; f'k{kk ds }kjk ekrk dh {kerk dks c<+kukA 
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lesfdr cky laj{k.k ;kstuk (ICPS)

lesfdr cky laj{k.k ;kstuk ¼vkbZ-lh-ih-,l-½ Hkkjr ljdkj dh ,d dsanzh; 
:i ls izk;ksftr ;kstuk gS ftldk mÌs'; cPpksa dks ,d lqjf{kr okrkoj.k 
miyCèk djkuk gSA ;g cPpksa dh dq'ky o izHkkoh lqj{kk dh O;oLFkk fodflr 
djus esa ljdkj@jkT; ds nkf;Roksa esa ;ksxnku nsxhA ;g ;kstuk ^cky  
vfèkdkjksa dh lqj{kk* rFkk ^cPps ds loksZPp fgr* ds cqfu;knh fl)karksa ij 
vkèkkfjr gSA

bl ;kstuk ds mís'; bl izdkj gSa% 
|	 vko';d lsokvksa dks laLFkkfir dj <kapkxr etcwrh iznku djukA
|	 lHkh Lrjksa ij {kerko/kZu djukA 
|	� cky laj{k.k lsokvksa gsrq MkVkcsl ¼vkadM+ksa ij vk/kkfjr½ ,oa Kku vk/kkj 

l`ftr djukA 
|	 cky laj{k.k ifjokj o leqnk; Lrj ij etcwr djukA
|	 fofHkUu {ks=ksa ls lHkh Lrjksa ij mi;qDr izfrfØ;k lqfuf'pr djukA
|	 tu tkx:drk c<+kukA

loZ f'k{kk vfHk;ku
loZ f'k{kk vfHk;ku Hkkjr ljdkj dk izkjfEHkd f'k{kk ds lkoZHkkSehdj.k dh 
miyfC/k ds fy;s ,d le;c) rjhds ls izeq[k dk;ZØe gSA Hkkjr ds lafo/kku 
esa 86oaas la'kks/ku ds :i esa 6&14 o"kZ ds cPpksa ds fy;s fu%'kqYd vkSj vfuok;Z 
f'k{kk dks ekSfyd vf/kdkj cuk;k x;k gSA

bl ;kstuk ds mís'; bl izdkj gSa%
|	� lHkh cPpksa dk ukekadu Ldwyksa esa] f'k{kk xkjUVh dsUnz] oSdfYid Ldwyksa esa 

,oa ßcSd&Vw LdwyÞ dSEi 2005 esa gksA
|	� mPp izkFkfed Lrj ds lHkh cPpksa dh /kkj.k 'kfDr 2010 rd c<+kukA 
|	� ukekadu] /kkj.k {kerk vkSj lh[kus ds izfr lkekftd vlekurk vkSj fyax 

Hksn dks nwj djukA 
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|	� izkFkfed vkSj mPp izkFkfed Lrj ij cPpksa ds lh[kus dh miyfC/k ds 
Lrjksa esa egRoiw.kZ o`f) lqfuf'pr djukA

jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk
|	 ljdkj us ns'k ds 12 izdksi okys ft+yksa esa dke djus okys cPpksa ds 

iquokZl ds fy;s 1988 esa jk"Vªh; cky Je ifj;kstuk ¼NCLP½ 'kq:  
dh FkhA

|	 bl ;kstuk ds vUrxZr [krjukd O;olk;ksa vkSj izfØ;kvksa esa dke djus 
okys cPpksa dk loZs{k.k rFkk iquokZl fd;k x;k gSA bu cPpksa dks fo'ks"k 
izf”k{k.k dk;ZØe esa izos'k fnyk;k tkrk gS rkfd ckn esa mUgsa vkSipkfjd 
Ldwyh f'k{kk iz.kkyh esa l{ke cuk;k tk ldsA

Je foHkkx] mÙkj izns'k
|	 cky Je dh jksdFkke ds fy;s] foHkkx dks ,d mi;qDr okrkoj.k rS;kj 

djuk pkfg;sA cky Je dh jksdFkke ds lanHkZ esa Je foHkkx dks] fofHkUu 
fu;kstu vkSj dk;kZUo;u dk;Zdykiksa ds fy;s] fofHkUu foHkkxksa ¼vkbZ-lh-
Mh-,l-] LokLF;] iqfyl] iz'kklu] f'k{kk foHkkx vkfn½ ds lkFk leUo; 
djuk gksxkA mls cky Jfedksa ds cpko esa Hkkxhnkjh dj cpk;s x;s cky 
Jfedksa dks] lh-MCY;w-lh- ;k LokLF; foHkkx ds le{k izLrqr djuk gksxk 
rkfd mudh vk;q vkSj LokLF; fLFkfr dk izekf.kr dj] muds mi;qDr 
iquokZl dh O;oLFkk dh tk ldsA 

|	 Je foHkkx }kjk mÙkj izns'k esa dbZ dY;k.kdkjh ;kstuk,a lapkfyr dh 
tk jgh gSaA mnkgj.k ds fy;s ^^daMh'kuy dS'k VªkalQj ;kstuk** ftlesa 
cky Jfedksa dks f'k{kk ls tksM+us ,oa d{kk 5 rd fujarj f'k{kk nsus ds 
fy;s vkfFkZd lgk;rk iznku dh tkrh gSA
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pkbYMykbu D;k gS\ 
;g ns[kHkky o lqj{kk ds t:jrean cPpksa ds fy, pyk;h tk 
jgh 24 ?kaVs dh vkikrdkfyu Qksu lgk;rk lsok gSA ;g iwjs 
ns'k esa fu%'kqYd miyCèk gSA blds fy, 1098 ij Qksu fd;k 
tk ldrk gSA lkekftd U;k; ,oa l'kfDrdj.k ea=ky; dh 
;g ldkjkRed ifj;kstuk 1996 esa 'kq: dh x;h Fkh vkSj bl 
chp ;g xSj&ljdkjh laxBuksa] jkT; ljdkjksa] ;wfulsQ vkSj 
dkWjiksjsV {ks= dh O;kid lk>snkjh cu pqdh gSA 

pkbYMykbu vius vkidks ,d jk"Vªh; cky lqj{kk usVodZ 
ekurh gS ftlds ikl nh?kZdkfyd lsokvksa rd igqap gSA ;g 
pkbYMykbu ladV esa Qals cPpksa dks enn eqgS;k djkrh gSA



11

mu lHkh cPpksa dh ns[kHkky vkSj lqj{kk ij /;ku nsus dh 
vko';drk gS tks cPps fo'ks"k :i ls detksj oxZ ds gSa%

|	� xyh&dwpksa esa jgus okys cPps vkSj ;qok tks vdsys jgrs 
gSa

|	� vlaxfBr vkSj laxfBr {ks=ksa esa dke dj jgs cky Jfed

|	� ?kjsyw dke ds fy, lgk;d] fo'ks"k :i ls yM+fd;ka 

|	� 'kkjhfjd@;kSu@HkkoukRed :i ls ifjokj] Ldwy ;k 
laLFkku esa cqjs crkZo ls izHkkfor cPps

|	� os cPps ftudks HkkoukRed leFkZu vkSj ekxZn'kZu dh 
t:jr gks

|	� O;kolkf;d ;kSudfeZ;ksa ds cPps

|	� nsg O;kikj ds cky ihfM+r

|	� cPpksa ds voS/k O;kikj ls ihfM+r cPps

|	� ekrk&firk ;k vfHkHkkod }kjk NksM+ fn, x, cPps

|	� ykirk cPps

|	� Hkkxs gq, cPps

|	� u'khys inkFkZ ysus ds f'kdkj gq, cPps

|	� fodykax cPps

|	� dkuwuh >xM+ksa esa Qals cPps

|	� laLFkkuksa esa dk;Zjr cPps

|	� ekufld :i ls fodykax cPps

|	� ,p-vkbZ-oh-@,M~l ls laØfer cPps

|	� la?k"kZ vkSj vkink ls izHkkfor cPps

|	� jktuhfrd 'kj.kkFkhZ cPps 

|	� os cPps ftuds ifjokj ladV esa gSa
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Hkwfedk,a vkSj nkf;Ro 

ftykf/kdkjh
|	� cky Je dh jksdFkke ds fy, lHkh lacaf/kr foHkkxksa esa mfpr leUo; 

lqfuf'pr djuk ftykf/kdkjh dh ftEesnkjh gSA 
|	� cky Je ls lacaf/kr fdlh Hkh dk;Zokgh ds izfr] Je foHkkx dh vksj ls 

,d lq>ko i= Hkh ftykf/kdkjh dks fn;k tkrk gS ftlesa dk;Z ;kstuk 
gksrh gS vkSj blh ds vk/kkj ij ftykf/kdkjh uksfVl tkjh  
djrk gSA

|	� fo'ks"k rkSj ij cky Je dh jksdFkke dh fy;s] cky Jfedksa dks eqDr 
vkSj mudk iquokZl djkus ds fy, dne mBkukA

Je foHkkx
|	 ;g lqfuf'pr djuk fd {ks= esa dksbZ Hkh cPpk tks 14 o"kZ dh vk;q ls 

de dk gks] fdlh izdkj dk Je ugha djsxk@djsxhA
|	 14&18 o"kZ dk dksbZ Hkh cPpk tksf[ke m|ksx esa Je ugha djsxk@djsxhA
|	 ;g lqfuf'pr djuk fd] ftys ds Hkhrj lHkh cky Je dkuwuksa dks ykxw 

fd;k tk;sA 
|	 ;g lqfuf'pr djuk fd gj fgr/kkjd] cky Je dh jksdFkke gsrq vius 

fu/kkZfjr nkf;Ro fuHkk;sA 

os fofHkUu lk>snkj dkSu gSa ftudh 
lfØ; Hkwfedk ls cky Je dh 
jksdFkke vkSj mUewyu esa enn fey 
ldrh gS\
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f'k{kk foHkkx
|	 tks cPps 'kSf{kd iz.kkyh ls ckgj gks mu ij 

fuxkg j[kuk vkSj Ldwyh f'k{kk dks xq.koÙkk 
ijd o :fpdj cukukA 

|	 Ldwy esa cPpksa dh fujarjrk ij fuxkg j[kukA
|	 Jfed cPpksa dks 'kSf{kd eq[;/kkjk ls tksM+ukA

ehfM;k
|	 cky Je ds eqn~nksa ij fu;fer :i ls ys[k 

fy[kuk vkSj LFkkuh; leqnk; dh vkokt 
mBkuk] laosnu'khy cukuk ,oa iSjoh djukA 

|	 cky Je ds ekeyksa dks fo'ks"kdj 
tksf[keiw.kZ dk;Zdykiksa esa cky Jfedksa ds 
ekeys dks izeq[krk ls lkeus j[kukA 

|	 cky Je ds eqn~ns ij dkjZokbZ ds fy;s iz'kklu ij vizR;{k ncko MkyukA

lkekftd laLFkk,a
|	 lekt esa cky Je dks fpfUgr dj cky vf/kdkjksa vkSj uhfr fu/kkZj.k ds 

fy;s i{kksa dks tksM+dj iSjoh djukA
|	 fofHkUu igyksa vkSj vkanksyuksa dh lrZdrk ls 'kq:vkr djukA
|	 leqnk; dk {kerko/kZu djuk vkSj laosnu'khyrk c<+kukA
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iqfyl
|	 Ckky Jfedksa dh igpku vkSj 'kSf{kd izfØ;kvksa  

ls tksM+ukA
|	 Je vk;qDr ds lkFk feydj fofHkUu LFkkuksa ij 

Nkis ekjukA 
|	 cPpksa dks cky etnwjh ls cpkuk vkSj lqjf{kr :i 

ls mUgsa cky dY;k.k lfefr dks lkSaiukA 
|	 ftys esa vkSj fo'ks"kdj mu {ks=ksa esa tgka cPpksa ls 

etnwjh djkbZ tkrh gS] mi;qDr pkSdlh cjrukA 

cky dY;k.k lfefr
|	 cPpksa ds dY;k.k dks lqfuf'pr djuk vkSj cPpksa dh 

lqj{kk vkSj HkykbZ ds fy;s izHkkfor djus okys lHkh 
eqn~nksa dh vko';d tkap dk lapkyu djuk gSA

|	 t:jrean cPpksa dh ns[kHkky o lqj{kk] mipkj] 
fodkl o iquokZl ds ekeyksa esa loksZPp laLFkk cky 
Jfedksa dks eqDr djkdj] [kks;s gq;s vFkok vukFk 
cPpksa dks iz'kklu ds lkeus ykuk ;k mu rd 
iagqpkukA

|	 ,sls cPps xSj&dkuwuh xfrfofèk;ksa esa Qals cPpksa ;k 
fdlh vijkèk ds f'kdkj vFkok izR;{kn'khZ cPpksa ls 
fHkUu Js.kh esa vkrs gSaA

cky laj{k.k lfefr ¼lh-ih-lh-½
bl lfefr dk eq[; dk;Z cky Je dks jksduk rFkk 
Jfedksa dks Je ds {ks=ksa ls fudky dj lekt dh eq[; 
/kkjk esa ykuk gS rkfd bu cPpksa dks Hkh leku ekSds 
feysa vkSj os nwljksa dh rjg lkekU; thou O;rhr dj 
ldsaA ;g lfefr rhu Lrjksa ij dk;Z djrh gS( xzke 
Lrj] CykWd Lrj o ftyk LrjA
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bl lfefr dh eq[; Hkwfedk,a bl izdkj gSa%
|	 cky Je ,oa cky rLdjh dks jksduk rFkk blls tqM+s 

ekeyksa ij tu lkekU; esa tkx:drk ykukA 
|	 cPpksa ds lanHkZ esa gqbZ fgalk] 'kks"k.k ds ekeyksa dks  

lacaf/kr vf/kdkjh ds ikl ys tkuk ,oa vko';d  
dne mBkukA 

|	 leqnk; dks cPpksa dh lqj{kk ;kstukvksa dh tkudkjh nsuk 
o fØ;kUo;u ij fuxjkuh j[kuk] muds vf/kdkjksa dh 
lqj{kk ds fy;s lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ls laidZ dj mUgsa 
fLFkfr ls Hkyh&Hkkafr voxr djkukA

xzke iz/kku
|	 ;g lqfuf'pr djuk fd leqnk; ds Hkhrj cPpksa ls 

Jfedksa ds :i esa dke djkus dh ?kVuk,a u gksa ,oa irk 
yxus ij] iqfyl ;k cky dY;k.k lfefr dks mldh 
tkudkjh nsukA

|	 cky Je vkSj f'k{kk ds egRo ds ckjs esa] leqnk; ds chp 
tkx#drk iSnk djukA 

|	 ;g lqfuf'pr djuk fd] leLr lkekftd lqj{kk vkSj 
dY;k.k ;kstukvksa dk mi;qDr izdkj ls dk;kZUo;u gks 
rFkk muds ykHk fo'ks"kdj xjhch js[kk ls uhps jgus okys 
ifjokjksa rd igqapsaA

|	 Ldwy esa ,slk izsjd okrkoj.k] cqfu;knh lqfo/kk,a vkSj 
xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lqfuf'pr djuk] ftudh otg ls Ldwy 
vkus esa cPpksa dh #fp iSnk gks vkSj Ldwy ls NwVus okys 
cPpksa dh la[;k de gks ;k 'kwU; gksA 
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fo|ky; izca/ku lfefr;ka
|	 bldk eq[; nkf;Ro Ldwy ds dkedkt dh  

fuxjkuh vkSj mlds foÙkh; dk;Z dk izca/ku  
djuk gSA 

|	 ;g lqfuf'pr djuk fd Ldwy ds lHkh deZpkjh 
cPpksa dks i<+kbZ dk okrkoj.k iznku djus ds fy;s 
viuh ftEesnkfj;ka fuHkk;saA 

|	 cPpksa ds 'kks"k.k ;k muds lkFk fgalk ds 
eqn~nksa@?kVukvksa ds ckjs esa mi;qDr vf/kdkfj;ksa dks 
lwfpr djukA 

|	 cky laj{k.k ;kstukvksa ds ckjs esa tkx#drk iSnk 
djuk vkSj bl laca/k esa mi;qDr tkudkjh iznku 
djuk fd] ,sls ekeyksa esa fdu vf/kdkfj;ksa ls laidZ 
fd;k tk ldrk gSA 

f'k{kd
|	 f'k{kk ds egRo ij rFkk cPpksa dks dke ij Hkstus 

ds nh?kZdkfyd nq"izHkkoksa ds ckjs esa] leqnk; ds chp 
tkx#drk QSykukA

|	 leqnk; ds lnL;ksa dks muds cPpksa dks ukekadu ds 
fy;s] Ldwy Hkstus ds fy, izksRlkfgr djuk vkSj mUgsa 
le>kuk fd cPpksa dh i<+kbZ tkjh j[ksa] chp esa u 
NqM+ok;saA 

|	 ;g lqfuf'pr djuk fd] cPps ds lkFk tkfr] /keZ] 
fu/kZurk vkfn vk/kkj ij Ldwy iz'kklu dh vksj ls 
;k vU; cPpksa }kjk HksnHkko u fd;k tk;sA 

|	 ;g lqfuf'pr djuk fd nksigj dk Hkkstu] fu%'kqYd 
ikB~; iqLrdsa vkSj iks'kkdsa rFkk Nk=o`fÙk tSlh f'k{kk 
ls tqM+h ljdkjh ;kstukvksa dks izHkkodkjh rjhds ls 
dk;kZfUor fd;k tk;sA 
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/kkfeZd usrk
|	 cky Je vkSj f'k{kk ds eqÌksa dks xzke lHkk dh cSBdksa esa mBkuk rkfd bu 

eqÌksa dks ysdj leqnk; esa tkx#drk iSnk gksA
|	 xzke iz/kku] Lo;a lgk;rk lewgksa] leqnk; vk/kkfjr laxBuksa ds lkFk 

fu;fer cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj leqnk; ds Hkhrj cky Je dh jksdFkke 
esa lgk;rk djukA

Lo;a lgk;rk lewg vkSj fd'kksjh lewg
|	 f'k{kk ds egRo vkSj cky Je ds nh?kZdkfyd ds nq"izHkkoksa ds ckjs esa 

leqnk; dks Kku iznku djukA
|	 xzke iz/kku] /kkfeZd usrkvksa] Lo;a lgk;rk lewgksa] leqnk; vk/kkfjr lewgksa 

ds lkFk] fu;fer :i ls cSBdksa esa Hkkx ysuk vkSj leqnk; esa cky Je ij 
jksd yxkukA

m|ksxksa ds ekfyd@Bsdsnkj
|	 vius dk;ZLFky esa cky Je ij izfrca/k yxkukA 

Ekkrk&firk] ns[kHkkydrkZ vkSj  
lkekU; leqnk; ds lnL;
|	 cPps dks dke ij Hkstus ds nh?kZdkfyd izHkkoksa 

vkSj uqdlku dk tkudkjh gksukA 
|	 f'k{kk ds egRo dks le>uk vkSj cPpksa dks Ldwy 

HkstukA 
|	 fofHkUu lkekftd dY;k.k ;kstukvksa vkSj vuqnkuksa 

dk Kku gksuk rFkk mudks ykHk lqyHk djkukA 
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dbZ ifjokjksa dks fofHkUu dY;k.kdkjh ;kstukvksa ds ykHk 
izkIr djus esa leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl 
leL;k dks dSls gy fd;k tk ldrk gS\

mUgsa Li"V :i ls ;g crkuk pkfg, fd] xzke@
iapk;r Lrj ij xzke iz/kku ;k iapk;r lfpo] 
;kstukvksa dh lqyHkrk ds fy;s laidZ O;fDr gksrs 
gSaA vxj fdlh ifjokj dks fdlh dY;k.kdkjh 
;kstuk dk ykHk izkIr djus esa dfBukbZ gksrh gS 
rks mls muls laidZ djuk pkfg;sA

eujsxk ds ekeys esa vxj dksbZ leL;k lkeus vkrh gS rks] iapk;r jkstxkj 
lsod ls laidZ djsaa vxj leL;k bl Lrj ij Hkh gy ugha gksrh rks 
f'kdk;rdrkZ] xzke iz/kku@iapk;r lfpo vkSj CykWd Lrj ij ,-Mh-vks-@ 
ch-Mh-vks- ds ikl tkdj viuh f'kdk;r ntZ djk ldrk gSA 

cPpksa ls dke djokus ds laca/k esa ekrk&firk dks jksdus ds 
fy;s D;k fd;k tk ldrk gS\
Ekkrk&firk dks ;g le>k;k tkuk pkfg;s fd] cky Je dfBu 'kkjhfjd 
esgur dh ekax djrk gS vkSj ;g cPpksa dks ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls 
izHkkfor djrk gSA mUgsa ;g Hkh le>k;k tkuk pkfg;s fd] cPpksa ds ek/;e 
ls vk; izkIr djuk dksbZ LFkk;h lek/kku ugha gS vkSj dkuwuh :i ls bldh 
vuqefr Hkh ugha gSA 

lkFk gh mUgsa ;g le>k;k tkuk pkfg;s fd] f'k{kk ds nh?kZdkfyd ykHk gksrs 
gSa vkSj f'k{kk gh fu/kZurk ds nq’pØ dks rksM+ ldrh gSA leqnk; dks jkT; 
ljdkj vkSj LFkkuh; vf/kdkfj;ksa }kjk] lapkfyr lekftd lqj{kk vkSj  
dY;k.kdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh nsuh pkfg;sA ;s izeq[k ;kstuk,a bl 
izdkj gSa% eujsxk] tu forj.k iz.kkyh] vaR;ksn; ;kstuk] LokLF; chek 
;kstuk,a] f'k{kk vf/kdkj vf/kfu;e] nksigj dk ¼e/;kUg½ Hkkstu ;kstuk] eq¶r 
Mªsl vkSj ikB~; iqLrdksa dh ;kstuk;sa] cPpksa ds fy;s Nk=o`fÙk;ka vkfnA 
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